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Правила поведінки на льоду


Підвищену небезпеку для людини представляють водойоми у зимовий період. Для попередження нещасних випадків на водних об'єктах у цей час необхідно дотримуватися мер безпеки  на льоду.

      Перш ніж ступити на лід, визначають товщину льодового покрову на водоймі.
Безпечним вважається лід:

- для одного пішохода – лід синюватого або зеленуватого відтінку, товщиною не менше 7-10 сантиметрів;
- для групи людей (масова переправа пішки) – товщиною не менше 15 см (дистанція в колоні – 5м);

- при масовому катанні на ковзанах – 25 см;

- для переправи вантажного колісного автомобіля 15 т. вагою  35 – 43 см (дистанція в колоні не менше 35 м).
Заходи безпеки на льоду:

 -  не можна виходити на лід при поганій видимості (туман, снігопад, нічний час);
          - при    змушеному   переході    водойму   безпечніше   всього дотримуватися протоптаних стежок або йти по вже прокладеній лижні. Коли їх нема, треба перед тим, як спуститися на лід,  уважно оглядітися й намітити майбутній маршрут;
 -  необхідно перевірити заздалегідь водойом на наявність підозрілих місць:

лід може бути тонким біля стоку води, поблизу кущів, очерету, під заметами, у місцях, де водорості вмерзнули в лід, на делянках які покриті товстим шаром снігу, де б'ють джерела,  швидка течія або струмок упадає в річку. Лід біля берега може неплотно з'єднуватися із сушею, можливі тріщини, під льодом може бути воздух;
  -  не можна перевіряти міцність льоду ударом ноги,  використовуйте для цього палицю, жердину або інші підручні засоби. Якщо після першого удару палкою на ньому з'являється вода негайно вертайтеся на те місце, звідки ви вийшли. Перші кроки потрібно робити, не відриваючи підошов від льоду;
  -   якщо ви на лижах і вам треба  прокладати лижню - кріплення на лижах треба відстебнути (щоб у разі потреби швидко їх позбутися). Рюкзак повісьте лише на одне плече, а краще волочите на мотузці на 2 - 3 метри позаду. Якщо ви йдете групою, відстань між лижниками (та  пішоходами) не повинна бути менше ніж  5 метрів;
 -   кататися на ковзанах можна тільки в перевірених і обладнаних місцях;
 -  якщо на льоді з'явилися характерні тріщини - негайно вертайтеся. Виходити треба повільно, не відриваючи ступні ніг від льоду;
 -  зимовий підлідний лов риби вимагає особливо суворого дотримання правил поведінки на льоду:
   - не пробивайте рядом багато лунок;

   - не збирайтеся великими групами в одному місці;

   - не ловіть рибу далеко від берега

   - завжди майте під рукою міцну мотузку довжиною 12 - 15 метрів;

              -  небезпечно виходити на лід у стані алкогольного сп'яніння. Люди неадекватно реагують на небезпеку й у випадку надзвичайної ситуації стають безпомічними.
Якщо ви провалилися під лід на водойомі:

- широко розкиньте руки по кромці льоду й утримуйтеся від занурення під воду з головою, покличте на допомогу; 

- намагайтеся не обламувати кромку льоду, без різких рухів вибирайтеся на лід, наповзаючи на нього грудьми й по черзі витягаючи на поверхню ноги; 

- вибравшись із льодового проламу, відкотитеся, а потім повзіть у ту сторону, звідки ви вийшли й де міцність льоду таким чином перевірена; 

- якщо  на льоді провалилася людина то негайно повідомте що йдете на допомогу, покличте на допомогу тих хто є поряд, дійте продумано й обережно, щоб не погіршати становище;
             - ляжте на лід   і повзіть по його поверхні, штовхаючи рятувальний засіб або кидаючи мотузку поперед себе;
- якщо ви не один, тоді, взявши один одного за ноги, лягаєте на лід ланцюжком і рухайтеся до проламу; 

            -  не наближаючись до ополонки (краю крижини), протягніть потерпілому палицю,  лижну жердину, киньте мотузку. Якщо мотузка чи трос закріплені на березі, і не вистачає довжини, то, міцно тримаючись за їх кінець однією рукою, протягніть потерпілому іншу;

-  витягаючи людину, попросіть її працювати ногами - так буде легше витягнути потерпілого з ополонки;
          - діставшись берега, викличте швидку медичну допомогу, надайте потерпілому  першу допомогу, укрийте його від вітру й швидко доставте в тепле місце.
     Ознаки гіпотермії (переохолодження):

-  тремтіння й остуда;

-  втрата координації рухів, незвична поведінка;

-  температура тіла нижча 35С.


Якщо одночасно спостерігаються ознаки відмороження та гіпотермії, у першу чергу надавайте допомогу від переохолодження, бо воно може призвести до смерті, якщо людину терміново не зігріти. Не варто залишати без уваги й відмороження, яке при тяжкому ступеню може призвести до ампутації пошкодженої частини тіла. Виконайте спеціальні заходи при гіпотермії:

· викличте швидку допомогу;

· поступово відігрійте постраждалого, загорнувши його в ковдри, або сухий теплий одяг;

· не намагайтесь зігріти тіло потерпілого дуже швидко, не занурюйте його в теплу воду: це може викликати серцеві проблеми;

· по можливості прикладіть до тіла теплий предмет (гарячу грілку, пляшки з теплою водою);

· дайте тепле пиття, якщо потерпілий при свідомості.

Найкраще, якщо відігрівання буде відбуватися з середини тіла (тепле пиття) одночасно з відігріванням ззовні.

    Порушення цих правил залишається основною причиною загибелі людей на льоду.
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